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2020 ist ein Jahr wie kein anderes. Diese Zeit verlangt
uns vieles ab. Zugleich hat uns die derzeitige Ausnahme-
situation ganz Rlar vor Augen gefiihrt, was wirklich zahlt
und wozu wir als Gemeinschaft in der Lage sind: Riick-
sicht, Zusammenhalt und Zuversicht. So war und bleibt
auch Ihr St. Michel Team jiimmers for di dor!

Wenn unser Blro auch in der Anfangsphase der Corona-Krise fiir
kurze Zeit schlieBen musste, waren und sind wir Uber Telefon und
E-Mail fiir unsere Kundinnen und Kunden immer erreichbar. An die-
ser Stelle mochte ich nicht nur meinem Team, sondern auch lhnen
meinen tiefsten Dank fiir Ihr Verstandnis und Ihre ricksichtsvolle
Umsicht angesichts der notwendigen Sicherheitsmaflnahmen aus-
sprechen.

Der Schutz der Gesundheit rechtfertig die mitunter erheblichen
Einschrankungen unseres Alltags, wenn sie auch die Einschrankung
der personlichen Freiheit und harte Zeiten fiir viele Unternehmen
bedeuten - in unserer Region ebenso wie auf der ganzen Welt.

Doch lassen Sie uns nun gemeinsam nach vorne schauen. Setzen
wir unsere ganze Hoffnung auf das kommende Jahr 2021. Auf dass wir
moglichst bald wieder in offene, lachelnde Gesichter schauen und
Schritt fuir Schritt zurlick zur Normalitat finden. Auch auf die Gemein-
dewerke kommt viel Neues zu - und wir freuen uns darauf!

Nun wiinsche ich lhnen allen eine geruhsame Adventszeit, fried-
volle Weihnachtstage und einen guten Start in das kommende Jahr.

Bleiben Sie uns gewogen - und bleiben Sie vor allem gesund!
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Unter folgender Nummer be-
kommen Sie im Storungsfall rund
um die Uhr kompetente Hilfe:

04851-95 37 841
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bei St. Michel!

Mag ik

So in etwa wirde man wohl
op platt ,liken®, was einem un-
terwegs in den sozialen Medien
so begegnet. Beispielsweise St.
Michel! Denn die Gemeindewer-
ke sind seit Neuestem auch auf

Hoch hinaus in
Sachen grune Energie

Drei neue Windkraftanlagen wachsen derzeit in
den Donner Himmel: Die ersten Bauteile wurden be-
reits im Windpark Himmelreich geliefert und mon-
tiert. Parallel entstehen die Fundamente der beiden

anderen Anlagen. Die Inbetriebnahme ist fur den
Jahreswechsel vorgesehen. Ab dann werden die neu-
en Windkraftanlagen rund 21.000.000 Kilowattstun-
den Strom pro Jahr erzeugen. Das entspricht einem
Verbrauch von gut 7.000 Haushalten.

Instagram und Facebook vertre-
ten, um die eigene Reichweite
zu verstarken und gleichzeitig
Nutzerinnen und Nutzer mit
Wissenswertem zu versorgen.
Informativ und interaktiv in een
Torn: Aktuelle Informationen Neuel’ al.ter
und Veranstaltungshinweise, neue Angebote und . .
Tipps konnen iiber die beliebten Plattformen zeit- SerVICepOInt
nah bereitgestellt werden. AuRerdem besteht so ein - Zum
weiterer direkter Draht zwischen lhnen und lhren Ge- -
meindewerken. Denn die sozialen Netzwerke ermog-
lichen einen schnellen, unkomplizierten Austausch.

Jahresende geht Renate
Peters vom Reise- und Touristik-
biro am Bahnhof St. Michaelisdonn in den wohl-
verdienten Ruhestand. Das Ladenlokal aber wird
bestehen bleiben, da der Eigenbetrieb der Gemein-
de St. Michaelisdonn fiir eine nahtlose Fortfiihrung
der Angebote sorgt - als DB-Ticketverkauf, Tourist-
Information fiir Urlauber und Anlaufstelle fiir Drai-
sinen-Fahrten.

Besuchen Sie uns also gerne auch einmal hier:
www.facebook.com/gemeindewerke.stmichel ... und
mit dem Hashtag #igwstmichel bei Instagram!

Seit Juni 2020 ist die gebiirtige Hessin Justine Keuchel (27) bei den Gemeinde-
werken im Vertrieb tatig. Nach ihrem Studium war es fiir sie klar: Sobald sie
einen neuen Job antritt, dann nur im Norden und am liebsten in Dithmarschen.
Sie verrat uns auch was sie hierher verschlagen hat ...

Vertrauensvoll, familiar und personlich.

Wir haben beide einen enorm hohen

Dirfen wir vorstellen: Servicegedanken. Das Wohl des Kunden steht immer im Mittelpunkt.

Unsere neue

Mitarbeiterin: . J=1 S . :
Nein, der Aspekt der Nachhaltigkeit hat fur mich nicht die tragende

Rolle gespielt. Man sollte diesen Punkt nicht ganz aufRer Acht lassen, aber es gibt
andere Aspekte, die bei mir einen hoheren Stellenwert einnehmen. Zum Beispiel
mussen die Stellenbeschreibung und die dazugehorigen Aufgaben zu meiner Per-

k sonlichkeit und meinen Interessen passen. Ich muss das Gefiihl haben, dass mich
die Arbeit erfiillt und SpaB macht.
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I Domnerletijen!
Dat Donner Hus!

St. Michel hat sein Nesthakchen wachgekiisst: Nach
zwei Jahren Bauzeit kehrt im frisch eroffneten Multi-
funktionshaus in der JohannBenstraBe seit Sommer
diesen Jahres Leben ein. Der moderne Gebaudekom-
plex tragt den charmanten Namen Dat Donner Hus und
macht ihm schon jetzt alle Ehre. Denn das Haus tragt
einen wichtigen Teil zur Ortskernentwicklung von St.
Michaelisdonn bei, indem es die arztliche Versorgung
sowie das Pflegeangebot starkt, zugleich aber auch
neue Begegnungsmoglichkeiten schafft.

oben: Ausblick von
der Terrasse

links: Ansicht Front
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Mehlbuddel-Wettbewerb:
Unsere Gewinner!

Zum Welt-Mehlbliddel-Tag haben wir in unserer
letzten Ausgabe ,Nies vun Dunn“ 10 Mehlbiidel-Sets
mit Tuch, Loffel und Rezept des KreisLandfrauenVer-

bandes Dithmarschen e.V. verlost.

Herzlichen Gliickwunsch an die Gewinner: Sabine
Siemann, Gero Neumann, Ute Mossakowski, Manfred
Michaelsen, Inge Jegust, Maren Kruse-Nagel, Gerhard
Warnke, Heike Flade-Hinz und Julia Schmidt

Endlich ,klicklich®

Am 31.12.2020 geben Sie Ihre Zahlerstande ab. Ebenso
einfach, jedoch nochmals schneller als mit dem auszu-
flillenden Kartchen per Post konnen Sie dies bei den
Gemeindewerken St. Michel ganz bequem auf virtuel-
lem Weg erledigen.

Unser Online-Kunden-Portal fiihrt Sie Schritt flr
Schritt ganz intuitiv zum Ziel. Und bei der Gelegenheit
entdecken Sie auch gleich, was lhnen das Portal noch

Unser Team steckt abnehmen kann.

Al : Einfach reinschauen unter:
VO l. le I E ne I’gl e! - www.gemeindewerke-st-michel.de/kundenportal
Nutzen Sie das zu Ihrem Vorteil: : -

Strom und Gas aus einer Hand

Verlassliche Rund-um-Betreuung zu allen Fragen
rund um lhre Energieversorgung

. MEN uaawr - WIEN ENERGIE
Passgenaue und faire Beratung - online, : v Phe ks g ce

DiynetTION ) | DRt ®

telefonisch oder personlich vor Ort

Uber unser Kundenportal Zahlerstande einfach
und bequem selbst iibermitteln sowie Ihren Jah-
resverbrauch, Rechnungen etc. jederzeit einsehen

ioonrs fr i

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung:

04853-881770
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Stamsparcn!
Kinderspiel!

Unseren Kindern gehort die Zukunft. Umso wich-
tiger ist es, sie von Beginn an fiir Umweltschutz und
einen verantwortungsvollen Umgang mit Energie zu
sensibilisieren - und sie zu Hause hier ganz bewusst
mit einzubeziehen. Lesen Sie hier, mit welchen Tricks
das ganz leicht funktionieren kann und wie sich ganz
nebenbei enorme Kosten einsparen lassen.

Jagd auf Stromfresser

Um den Kids den tatsachlichen Verbrauch von elek-
tronischen Geraten und das Geld, das man sparen
konnte, vor Augen zu fiihren, empfiehlt sich ein Strom-
messgerat. Mithilfe einer Liste verschafft man sich ei-
nen besseren Uberblick und entdeckt dabei manchen
Stromfresser, den man kiinftig bewusster nutzt und so-
mit auf Diat setzt.

Tipps fur Energieblindel

Am besten malt oder puzzelt es sich bei gutem Licht,
cooler Musik oder einem Horspiel. Und da spricht auch
gar nichts gegen! Doch schon bei der Einrichtung eines
energiefreundlichen Kinderzimmers gibt es einiges zu
beachten, in das man die Kinder von vornherein ein-
beziehen kann. Erklart man die Vorteile moderner
Leuchtsysteme, fallt es dem Nachwuchs leicht, sich
flir ein energiebewusstes Modell zu entscheiden. Und
weist man gezielt darauf hin, dass Multimedia-Gerate
im Stand-by-Modus und Akku-Ladegerate auch ohne
angestopseltes Handy Strom verbrauchen, wird das
Ausschalten einer Steckdosenleiste eher zur Routine.

Umweltschutz mit Kuschelfaktor

Auf eine angenehme Raumtemperatur sollte man ge-
rade im Kinderzimmer keineswegs verzichten. Nutzt
man in der kalteren Jahreszeit die Heizung, sollte
man gemeinsam darauf achten, dass geniigend Platz
zwischen Heizkorper und Mobeln oder Spielsachen
besteht. Ein Luftaustausch durch regelmaRiges StoR3-
luften ist viel besser als beispielsweise ein Fenster per-
manent auf Kipp zu halten. Wahrend des Luftens sollte
die Heizung voriibergehend heruntergedreht werden.
Auch fir das Raumklima wahrend der Nacht empfiehlt
sich eine etwas niedrigere Temperatur als tiber Tag.



Nies vun Dunn - Ausgabe 2 - Herbst/Winter 2020 7

Dithmarschen — mal warm

Die sogenannte Dithmarscher Warmewende macht dem Klimaschutz im
hohen Norden ordentlich Dampf!

Das Klimaschutzteilkonzept steht fiir den schrittweisen Ubergang von
fossilen hin zu erneuerbaren Energietragern. Das Heizen bietet eine Fiille
an umweltfreundlichen Alternativen und ermoglicht dariiber hinaus enor-
me Kostenersparnisse.

So konnen regionale Industrieunternehmen Uberschiissige Warme wei-
tergeben, wodurch wiederum die Gemeinde von niedrigeren Energieprei-
sen und einer stabilen Versorgung profitieren.

.................................................................................................................

Ein watt? Ein Kilowatt!

Energiesparleuchte, Steckdosenleiste mit Schalter & Co.: Nun haben wir gesehen, wie leicht es ist, Energie und
Kosten zu sparen und dabei die Umwelt zu schonen.

Aber wie viel Strom verbraucht eigentlich welches Gerat? Beispiel: Eine altere Kiihl-Gefrierschrank-Kombi mit 300
Litern Fassungsvolumen und Effizienzklasse A+ verbraucht pro Jahr rund 280 Kilowattstunden. Was man mit jeder
einzelnen dieser Kilowattstunden anfangen konnte, zeigt folgende Infografik:

®
100 mal das Handy aufladen - —

und dann immernoch bei Candy Crush I

Saga an Level 106 scheitern
200 Stunden eine 5 Watt LED
brennen lassen -

und Neuschwanstein mit 1.000 Teilen

fertigpuzzeln
-

o
10 Liter Wasser im Wasser- - ® ==
kocher zum kochen bringen -

und an Silvester ein Planschbecken 40 Stunden lang CD horen -

mit Siidseefeeling fiillen und immer noch nicht verstehen, was
— ED Herr Gronemeyer da singt

130 Scheiben Brot toasten -
und dabei von Omas Erdbeermarme-
lade traumen

. P S I
2.500 mal elektrisch rasieren -
und danach unerhort gut aussehen




8  Niesvun Dunn - Ausgabe 2 « Herbst/Winter 2020

Einige von ihnen stehen immerhin
schon in den Startlochern fiir den kiinf-
tigen Schulweg. ,Es ist uns ein Herzensan-
liegen, etwas zum Schutz unserer Jiingsten bei-
zutragen®, sagt Andreas de Vries, Geschaftsfiihrer der Gemeindewerke.

Die Ubergabe hat bereits am 29.10.2020 stattgefunden - im kleinen
Rahmen mit Christiane Martens, Leiterin der Kindertagesstatte, und
Sebastian Tischer, Regionalleiter des evangelischen Kitawerks und An-
dreas de Vries.

Du strahlst ja so!

Die Tage sind wieder kurz ge-
worden. Viele von uns verlassen
das Haus, wenn es drauf’en noch
dunkel ist. Manche kommen auch
erst wieder zuriick, wenn langst
wieder iberall Lichter brennen.
Ob ABC-Schiitze, Fahrradfahrer,
FuBganger oder Vierbeiner - jeder
sollte jetzt besonders darauf Acht
geben, gut zu sehen zu sein. Denn
das bedeutet Sicherheit fiir sich
und andere. Menschen in dunkler
Kleidung oder mit unbeleuchte-
tem Fahrrad sind beispielsweise
fir herannahende Autofahrer oft
erst dann zu erkennen, wenn der
Bremsweg schon zu lang ware.

Wahrend helle Kleidung aus dop-
pelt so groBer Distanz erkennbar
ist, vervielfachen Reflektoren sogar
die Sichtbarkeit. Viele Schulranzen
sind heute von vornherein mit re-
flektierenden Elementen und ho-
herwertige Fahrradhelme mit Licht
ausgestattet. Neonfarbene Sicher-
heitswesten, die uns durch ihr fe-
derleichtes Gewicht nicht zusatz-
lich belasten, sorgen zusatzlichen
flir Sicherheit.

Auch Tiere sollten in Dammerung
und Dunkelheit so ausgestattet
sein, dass ihr eigener Schutz und
der von anderen konsequent ge-
wahrleistet sind. Blinkende Hunde-
halsbander und reflektierende Sat-
teldecken sind nur zwei Beispiele,
wie Vierbeiner unbeschadet durch
diese Jahreszeit kommen.

Licht an, bitte!

Fir die Storungsmeldung bei
nicht funktionierenden StraRenla-
ternen in St. Michaelisdonn melden
Sie sich bitte unter dem folgendem
Link:

https://www.amt-burg-st-micha-
elisdonn.de/Biirgerservice-Politik/
Verwaltung-Biirgerservice/Scha-
densmeldung
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Wir Menschen brauchen das Tageslicht - wie
jede Sonnenblume und jeder Grashalm. Und
dabei geht es nicht allein darum, dass Sonnen-
strahlen unser Gemiit - im wahrsten Sinne - er-
hellen. Unser Stoffwechsel, unser Immunsystem
und unser psychisches Wohlbefinden sind auf
ein bestimmtes MaRB auf natiirliches Licht an-
gewiesen.

Jenes allgemein bekannte Stimmungstief in
der dunklen Jahreszeit ist also nicht, oder zu-
mindest nicht nur, auf die ungestillte Sehnsucht
nach einem Zitroneneis am Strand zuriickzufiih-
ren. Das UVB-Licht der Sonne liefert unserem
Korper Vitamin D. Und dieses wiederum fordert
den Knochen- und Muskelaufbau, senkt das
Krankheitsrisiko und aktiviert die Ausschiittung
von Serotonin - auch Gliickshormon genannt.

Tropische Temperaturen braucht es dafiir
nicht. Auch im Winter sorgen Spaziergange
an der frischen Luft dafiir, dass unser Vita-
min-D-Speicher wieder aufgefillt wird. Kiinst-
liches Licht kann Tageslicht zwar nicht restlos
ersetzen, allerdings gibt es heute durchaus
Lampen, die ,gesundes” Licht spenden.

Wer im Winter seinen Tag mit einer Tageslicht-
lampe beginnt, wird schnell feststellen, dass
man deutlich leichter in den Tag startet.
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1 Kleine Engel

Alter: ab 5 Jahren

Materialien: 2 Zahnstocher, eine Tortenspitze, eine
Wattekugel, ein Pfeifenreiniger (golden), Hobby-
farbe (Schwarz und Blau), Klebstoff

So funktioniert es:

Fiir den Korper faltest du die Tortenspitze zu
einem Kegel und klebst ihn zusammen. Stecke
einen Zahnstocher in die Wattekugel und klebe
ihn fest. Bemale die Kugel mit den Augen. Bohre
mit einem anderen Zahnstocher ein Loch in den
Kopf. Brich ein kleines Stiick Zahnstocher ab und
klebe es im Loch fest. Hieran klebst du den Heili-
genschein, den du aus dem Pfeifenreiniger biegst.
Stecke nun den Kopf auf den Korper.

-

-
-

150 g Zuckerriibensirup, 50 g brauner Zu-
cker, 60 g Margarine, 50 g gemahlene Mandeln, 1 Ess-
loffel Backpulver, 1 Packchen Lebkuchengewdirz, 250 g
Mehl, 2 Eier, 150 g Puderzucker

Zuckerrubensirup, Zucker und Mar-
garine in einem kleinen Topf erwarmen und riihren,
bis sich der Zucker gelost hat. 2. Mandeln, Backpul-
ver, Mehl, Lebkuchengewiirz und ein Ei in eine Riihr-
schiissel geben. 3. Die Zuckermischung hinzugeben
und mit dem Handmixer zu einem glatten Teig ver-
riihren. Einen Tag lang in den Kiihlschrank stellen.

Lebkuchenteig durchkneten und mit einem Nu-
delholz etwa fingerdick ausrollen. Die Lebkuchentei-
le ausschneiden. 5. Die einzelnen Teile bei 175 Grad
Ober-/Unterhitze zehn Minuten lang backen und auf
einem Rost abkiihlen lassen. 6. Aus Eiweil und Pu-
derzucker einen festen Zuckerguss riihren und mit
diesem die Hausteile aneinanderkleben. Nach Belie-
ben verzieren und trocknen lassen.
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Auf die Platzchen,
fertig, los!

Jetzt heiBt es endlich wieder: Die Arbeitsflaiche mit Mehl bestauben und
vor Begeisterung in die Hande klatschen - oder vielleicht besser umgekehrt
... St. Michel sucht das leckerste Keks-Rezept des Nordens. Senden Sie uns
lhren Favoriten und gewinnen Sie ein siifes Back-Set aus Motiv-Nudelholz,
Backhandschuhen und Backbuch.

Unser Gemeindewerke-Team zieht fiinf Rezepte aus dem Lostopf, backt
diese nach und kiirt - nach einem kleinen Verdauungsnickerchen - den Ge-
winner 2020. Einfach eine Mail an: info@gemeindewerke-st-michel.de, mit
dem Betreff: Weihnachtspldtzchen oder eine Nachricht iiber Instagram oder
Facebook schicken.

Einsendeschluss:
6. Dezember 2020
w

Registrierung/Teilnahme: Fiir die Teilnahme an der Ziehung ist ein Rezept per Mail zu-
schicken oder via Instagram/Facebook Direct Messages. Teilnahmeberechtigte: Teil-
nahmeberechtigt sind alle Personen, die sich im Einzugsgebiet der Gemeindewerke St.
Michaelisdonn befinden. Ausgenommen hiervon sind Mitarbeiter der Gemeindewerke
und deren Angehdrige. Sonstige Bedingungen der Teilnahme: Die Teilnahme ist nur
per Mail oder iiber Instagram und Facebook maoglich. Durch die Teilnah-
me am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit
den Regeln des Gewinnspiels. Die Teilnahme ist innerhalb der
im Gewinnspiel angegebenen Zeiten moglich. Gewinnermittlung
& Teilnahmefrist: Einsendeschluss fiir das Gewinnspiel ist der
Der Gewinner wird per Zufallsziehung ermittelt.
Benachrichtigung der Gewinner: Der Gewinner wird
durch die Gemeindewerke St. Michel benachrichtigt.
Ubermittlung des Gewinnes: Der Gewinn wird am
liber die Sozialen Medien bekannt gegeben.
Datenschutz: Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel ist
eine Angabe von personenbezogenen Daten erforder-
lich. Der Teilnehmer erkldrt sich ausdriicklich damit
einverstanden, dass die von ihm {ibermittelten Daten
fiir die Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels
erhoben, verarbeitet und an die Gemeindewerke St. Mi-
chaelisdonn weitergegeben werden. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Es besteht kein einklagbarer Anspruch auf
die Auszahlung der Gewinne.
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Jiimmers for di dor: im Online-
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Personlich vor Ort, telefonisch: 04853-881770
und im Internet: www.gemeindewerke-st-michel.de



