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Ein Einblick in die Gemeindewerke

Der Geschaftsfiihrer von St. Michel ist seit iiber 20 Jahren in Meldorf tohuus
und mit der Region und ihren Menschen bestens vertraut.
Eine stiirmische Liebe verbindet ihn mit der Kiiste - denn der leiden-
schaftliche Wassersportler braucht den Wind in seinen Segeln wie das
Land St. Michels Windenergie, um Kurs zu setzen Richtung Zukunft.

Wann begann Ihre Segelleidenschaft?
Vor gut 20 Jahren. Seitdem bin ich bei schonem Wetter so oft es geht auf
dem Wasser.

Was sind die gliicklichsten Momente, die Sie hier in Ihrer Heimat erleben?
Auf dem Wasser und mit dem Wind in den Segeln. Und genauso bei der Arbeit,
wenn es gelingt, ein wirklich nachhaltiges Projekt im Energiebereich umzusetzen.

Wo liegen die groBten Herausforderungen und wo die groBten Chancen dieser Region?

Die Herausforderung liegt darin, trotz der verkehrsstrukturellen Randlage den
Anschluss an den Entwicklungsstand der Metropolen zu behalten. Bei den Erneuerbaren
Energien wiederum besteht die Chance, aufgrund der vorhandenen Standortvorteile
kiinftige Innovationen genau hier zu entwickeln und umzusetzen.

Was hat die Region - und was hat St. Michel anderen voraus?
St. Michel liefert die Antwort auf 42 Metern iber Normalnull. Der Ort ist ein Knotenpunkt in der Siidermarsch
und erreicht mit dem Klev eine Hohe, die einen guten Uberblick erlaubt.

Was schatzen Sie an den Menschen, die hier leben und arbeiten?
Sie sind gerade heraus und kommen ohne Umschweife zur Sache. Und haben hdufig den Schalk im Nacken ...
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Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah.
Namlich genau hier in Dithmarschen!

Die bunte Jahreszeit macht sich startklar. Und
wir auch: Mit den ersten warmen Sonnen-
strahlen putzt so mancher traditionell Haus

und Hof, Auto oder Drahtesel — und vielleicht
sogar sich selbst ein bisschen heraus.

Aber als Hausbesitzer kann und sollte man
mehr tun als einmal griindlich mit Mop
und Staubwedel durch die eigenen vier
Wande zu wirbeln. Das Haus darf nach den
Wintermonaten gerne auf Herz und Nieren
getestet werden. Selbst bei milden Wintern
setzen Stiirme, Feuchtigkeit und unstete
Temperaturen den Gebauden zu.

Fallen Reparaturen an Dach und Fassade an,
lassen sich die Arbeiten perfekt mit einer
energetischen Sanierung wie beispielsweise
einer zusatzlichen Warmedammung ver-
binden. Moderne Energiesparmallnahmen
werden sich aufgrund ihrer langfristigen
Vorteile schnell selbst amortisieren — und
diverse Reparaturen und Schonheitskorrek-
turen gleich mit! Doch auch kleine Kniffe
bringen groBe Ergebnisse. Beim Fensterput-
zen zum Beispiel lassen sich gleich einmal
die Abdichtungen der Rahmen Uberpriifen.

So gelingen eine frische Optik und sinkende
Heizkosten in einem Abwasch. Da strahlen
Haus und Hausbesitzer um die Wette!

Kiikenschliipfen in Gudendorf: Von
April bis August wird im Dithmarscher
Gansemarkt jeden Mittwoch Geburtstag
gefeiert, wenn sich die flauschigen
Flattermanner aus dem Ei pellen. Dazu
gibt's Feinstes aus der Farmkiiche und
Schmuckes in der Markthalle.

Steinzeit Park in Albersdorf: Ab
April lasst es sich in Albersdorf wieder
auf Zeitreise gehen! Hier kann man
mit eigenen Augen und ganzem
Korpereinsatz miterleben, wie unsere
Vorfahren vor tausenden von Jahren
gewohnt und sich versorgt haben.

Blumenmarkt in Marne: Pankooks- und
Storkebloom, Stiefmiitterke, Mahnkopp
und Co. lassen am 29. Marz die Marner
Innenstadt in einem duftenden BLii-
tenmeer versinken. Zwischen 9 und 17
Uhr kann man mit der ganzen Familie
schnuppern und shoppen auf dem Blu-
menmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag.

Wat gif dat noch 2020:
Mehlbiidel-Tag am 3. April

Ostermarkt der Kunst in
Friedrichskoog 4. April

Biisumer Drachenflugtage
11.-12. April
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Ob mit Rosinen oder Speck, ob wei3, schwarz
oder bunt: Der Mehlbiidel ist Kult! Daher
widmet ihm seine Heimatregion jedes Jahr
den Welt-Mehlbiidel-Tag.

Am 3. April 2020 genieRen Sie die regio-
nale Spezialitat in allen Varianten beim 5.
Welt-Mehlbiidel-Tag in Friedrichskoog!

Zutaten braucht das Dithmarscher National-
gericht, das seit dem 17. Jahrhundert seinen
Platz in der Westkiistenkiiche behauptet, nur
wenige:

Zubereitung (4 Portionen)*:

4 Eier trennen und EiweiB sehr steif schla-
gen. Eigelb, 250 g Mehl und 1/2 Tasse GrieR
mit 375 ml Milch verriihren und eine Prise
Salz (sowie auf Wunsch Rosinen) dazugeben.
Dann das EiweiB vorsichtig unterheben.

Den Teig in ein nasses Leinentuch fiillen
und fest zubinden. Den Beutel an einem
Holzloffel befestigen und diesen so auf den
Topfrand legen, dass der Mehlbiidel lose im
Wasser schwimmt. 1 bis 1,5 Stunden kochen.

Beilage nach Belieben:

ErdbeersolRe, angedickte Schattenmorellen,
Kochwurstscheiben oder Speck.
*Rezept der LandFrauen.
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Unter den ersten 100 Einsendungen
verschenken wir 10 Mehlbeuteltiicher.
Einfach eine E-Mail an:
info@gemeindewerke-st-michel.de
senden, mit dem Betreff: Mehlbeutel.

Oder per Post teilnehmen an:
Am Rathaus 8, 25693 St. Michaelisdonn
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Gemeindewerke St. Michel-Energie GmbH
Geschaftsfiihrer Andreas de Vries
Am Rathaus 8, 25693 St. Michaelisdonn

Telefon: 04853-881770 Fax: 04853-8817729
Email:  info@gemeindewerke-st-michel.de
Web: www.gemeindewerke-st-michel.de
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Personlich vor Ort, telefonisch: 04853-881770
und im Internet: www.gemeindewerke-st-michel.de



